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PRESENTACION

?_a Instancia Distrital de Congertacion, tiene como responsabilidad  eiaborar
u’ppiem‘entar, monitorear v evaluar las politicas piblicas encargadas de combatir !a
violencia conira las nujeres y los integranies dei grupo familiar a nivel regional y
promover el cumplimiento de ia Ley y su Reglamento. il

La Ley 30364, Ley Paxgt Prevenir, Sancionar v Erradicar ia Violencia contra las Mujeres
¥ los 3n§egranfg§s del Srupo Familiar, define a la violencia conira lag mujeres como
Cualquier accién o corducta que les causa muerte, dafio o suffimiento fisico, sexuai o

psicolégico que se procuce en g contexto de una relacion de respo it i
: nsabilidad, confianza
© poder, de parie de ur integrante a ofro del grupe famiiar. g L

Lamentap!emente en el Per( la incidenciz de casos de Violencie familiar y Feminicidio
se han incrementado considerablemente en relacién a anos anteriores y es dificii
amanecer sin aiguna noficia relacionada a este tema, noticias casi siempre crueles
presentando un problerna de una dimension no imaginada. ' ’

Para conducir vuestros pasos en |z tarea de conocer este fendmeno y poder ayudar y
acompafiar a todas aqu sllas personas que se encuentren en la situacion, se elabora esia
plan de accion que seré dfil como herramienta de apoyo en la valiente y generosa labor
como Auteridades comprometidas a la etradicacién de la viclencig contra las Mujeres e
Integrantes del Grupo Familiar.

En el Distrito de 8an Meircos, los casos de violencia conira las Mujeres y los integrantes
del Grupo Familiar nc estd excepto; por ello durante el proceso de formulacion
participativa del presenie plan, las diferentes instituciones del Distrito de San Marcos
socializan y proponen Implementar medidas de prevencién de la violencia contra las
mujeres en favor de la ciudadania y construir su visién de futuro como:

“Erradicar y sancioniir la violencia, en todas sus formas, con la sistematizacién
de la informacién y la produccion de conocimiento en materia de tipos de
viclencia en el Distrito, con influencia para promover meioras en ia reduccion de
los indicadores, facilitar la participacién ciudadana y contribuir a la efectividad
de la Prevencidn, Sancién y Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres v los
integrantes del Grupo Familiar”

Este Plan expresa la voluntad politica del Gobierno Local y de las instituciones
integrantes de la Instancia Distrital de Concertacion para tomar accienes concretas que
garanticen la erradicacén de la violencia hacia las mujeres e integrantes del grupo
familiar.

Su propésito es garantizar una vida libre de violencia y el reconocimienio de los derechos
humanos fundamentales de las muleres y los Integrantes del Grupo Familiar a lo largo
de toda su vida; en estrecha coordinacién y articulacion entre las instituciones publicas
y privadas y, sociedad civil que forman parie de la instancia regional, provingial y distrital
de concertacién que pe ‘mita el logro de los objetivos y resultados esperados en el plan
de trabajo muitianual.



INTRODUCCION

Con la vigencia de I Ley N°® 30364, Ley para Prevenir, 8a
Violencia contra las lujeres y el Grupo Familiar, establece como objeto, prevenir,
eradicar y sancionar ‘oda forma de violencia producida en el ambito plblico o privade
contra las mujeres por su condicién de tales, y contra los integrantes dei grupoe familiar
a través de los diferertes mecanismos, medidas y peliticas integrales de prevencisn,
atencién y proteccion (e las victimas, asi como ia correspondiente reparacion del dafio
causado; disponiéndcse ia respectiva persecucion, sancién Y reeducacion de ics
agresores sentenciaduos, con el fin de garantizar a las mujeres Yy al grupo familiar una
vida libre de violencia asegurando el ejercicio pleno de sus derachos.

ncionar y Erradicar ig

Reglamento de Ig Ley N°® 30364, astable Gue los Gobiemos Distritales, medianie ung
. Ordenanza Municipal, dispongs la creacidn de la Instancia Distrital de Concertacion,

Componente que int :gra el Sistema Nacional para Ia Prevencion, Sancion y
Emadicacion de la Violencia conirg las Mujeres e Integrantes del grupo famiﬁa{z
encargado de asegurar el cumplimientc de las politicas publicas que orientan !a
intervencitn del Estado en materia de prevencion, atencion, proteccion Yy reparacion de
la violencia contra las inujeres e integranies del grupo familiar, con el fin de garantizar
. el derecho a una vida | bre de violencia y de discriminacién.

El Consejo Municipal ce la Municipalidad Distrital de San Marcos en concordancia al
/ mandato def"marco legal su definicién, objeto y funcicnes de contribuir en la

elaboracién, implementacion, seguimiento y evaluacién de politicas, planes, programas
y servicios pabilicos de prevencién, atencién y proteccion frente a la violendia ccnfra fa
mujer y los integrantes del grupo familiar, en &l marco de la Ley N° 30364, a iravés de
la ORDENANZA MUNICIPAL N° 008-2022-MDSM/HRIA, aprueba la Creacién de la
Instancia Distrital de Concertacion del Distrito San Marcos, con el ohisto de erradicar
la violencia conira las raujeres y los integrantes del grupo familiar,

I. VISION:

Ser una instancia rep esentativa en el Distrito de San Marcos, innovador y plural,
reconocido por su capecidad de trabajo eficiente v eficaz, que garantice.ixf)s niveles de
seguridad ciudadana 2 través de la eliminacién de la yiaiencia familiar y sexual,
permitiendo a los ciuds danos vivir en situacién de paz social.

. MISION:

Formular, regular, dirijir, ejecutar, promover, supervisar y conirolar planes, politicas y
programas locales y comunitarios, para sensibilizar, prevenir, deteciar y atender toda forma
de violencia conira las mujeres y los integrantes dei grupo farmiliar,

. OBJETIVOS:
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3.1. Objetivo General;

Establecery ejec itar acciones estratégicas, en la reduccion de viclencia conira las
Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar en ef Distrito de San Marcos, mediante
una ruta estratégica en los ejes de fortalecimienio institucional, prevencién,
atencion y proteccién, y acceso a la justicia; con participacion integral de la
Instancia Distrital de Concertacion e instituciones publicas y privadas.

3.2. Objetivos:

3.2.1. Realizar acciones informativas y de sensibilizacion orientadas a modificar
actitudes y comportamientos a nivel individual y social, referidos 3 Ia
desvalor zacion y violencia haciz la mujer en el ambito individual, de ia
pareja, de ia familia, del trabajo, de la escuela y en la vida cotidiana de las
personas, por parte de las entidades que forman parte del Sistema
Nacional para la Prevencion, Sancién y Emadicacién de la Violencia contra

las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, desde Ia perspeciiva de
la prever cién.

3.2.2. Promover la prevencion primaria de todo tipo ¥y modaiidad de ia violencia
contra las mujeres en su diversidad y los integrantes del grupo familiar,
como la discriminacion estructural de génerc, gue incrementan Ia

“wuinerablidad y, la disminucion de la tolerancia social frente a la violencia
promoviendo el ejercicio de las nuevas masculinidades que generen una
sociedad igualitaria, considerando todas las etapas del ciclo de vida de
las mujeles en su diversidad y los integrantes dei grupo familiar.

3.2.3. Brindar #lencién, proteccion y recuperacion integral a las victimas de la
violencia basada en género, de forma oportuna y adecuada, cumptliendo
los estardares de calidad de los protocolos de atencién, bajo un enfoque
de (derechos humanos, génsro, infergeneracional, interculturaiidad v
discapacidad) y territorial.

3.2.4. Fortalecor una gestién puablica articulada orientada a resuitados en la
prevenciin, atencion y proteccién frente a la viclencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar destinands los recursos

presupuestales necesarios para el cumplimiento de las acciones
programadas.

V. BASE LEGAL:

- Constitucién Politica del Penj.

- Ley N° 30364, Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar y su modificatoria con D.L. N° 1388,

- Ley N° 30862, Loy gue fortalece diversas normas para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.



- D.L. N° 1323, Decrato Legislativo que fortalece Ia luch
violencia familiar y ia violencia de género,

- D.L. N° 1388 que cres e Sistema Nacionaj
Proteccion y Sanciér de ig Violencia contra Ja
Familiar,

- D.L. N° 1408 de forlalecimiento de las familias
modificatoria con el D.L. N° 1443

- D.L. N° 1440 del Sistema Nacional de Presupuesto Publico,

- D.8. N° 009-2016-M MP que aprueba el Reglamento de Ig Ley N° 30364 YV sy
modificatoria con D.§ N° 004-2019-MiMP.

- D.8.N°008-2016-MINP que aprueba el Plan Nacional conira ia Violencia de Género
2016-2021,

a contra el feminicidio, la

Especializade de Justicia parz la
s Mujeres ¢ integrantes del Grupo

Y prevencién de la violencig ¥ su

- D.8. N° 004-2018-MiMP, Protocolo interinstituciona aceion
. lentativa de feminicidio Y violencia de pareja de alto fiesgo,

- D.S. N° 008-2018-Mil AP que aprueba el Plan de Accion Conjunto para Prevenir Ia
Violencia contra las M ujeres, asi como brindar Proteccién y Atencion a las Victimas
de Violencia, con énfasis en los casos de alfo riesgo.

- D.8.N° 008-2019-MihIP que aprueba la Politica Nacicnal de lguaidad de Género.

- D.8. N° 012-2019-MIMP, Protocolo Base de Actuacion Conjunia en el &mbito de ia
atencién integral y yproteccion frente a la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo amiliar, _ )

- D.8. N° 002-2020-MINP que aprueba el Plan Esiratégico Multiseciorial de igualdad
de Género de la Politica Nacional de lgualdad de Género. l '

- Resolucién Minislerial N° 151-2016-MIMP que aprueba el documento “ngiengia

- basada en género: Marco conceptual para las politicas poblicas y la accitn del
Estado”. ) ] : A o

- Plan Regional Contra |a Violencia hacia la Mujer y los integrantes del grupo familias
2019-2022. i . !

- Plan esiratégico Regicnal integral de fortalecimiento a la Familia 2018-20221.

frante a) feminicidio,

. MARCO CONCEPTUAL.
5.1. VIOLENCIA FAMILIAR

La Violencia Familior es definida por la OMS como “agu_eﬁa accion gue ocurve en
el marco de las rilaciones familiares, ejercida individual o gru;?aimeptef cfg
manera, deliberada o no, mediante el uso de la fuerza con ei'prog;ésno de mfm:a.gs;j
dafio y/o imponer una forma de pensar, sentir y actuar al interior de Ia fz‘«'rfnha,
Afectando fisica, psicolégica y sexualmente, hasta restar o desiruir su
potencialidad de realizacién y de vida”.

En el estudio de ta OMS ‘“ruta critica de las mujeres”, deﬁne como violeng:fa
intrafamiliar a: “todia accidn u omision cometida por algin miembro de ia'far'mlea
en relacion de poder, sin importar ef espacio fisico do:”xde QCurTE, que pequdfque
el bienestar, la integridad fisica y psicoldgica o la libertad v of derecho plenc
desarrollo de ofro miembro de Ia familia®,



5.2.

Yioiencia Famiiar (violencia en el hogar, violencia doméstica), se refiere 2 ig
violencia ejercilia en el espacio de Ia convivencia famiiar. Comprende todos ii:;s
act.es. violentos, desde el uso.de I fuerza fisica, hasts ol hostigamiento ace;se o
la intimidacion, Que se producen en el seno de un hogar v que éncicée por k;
menos, a un miembro de la familia contra otro famifiar. Violancia domés;ﬁca g3

cuando se han ocasionado dafios a la integri i ieoldai
! ridad emocional, psicold ica ¢ e
de una persong. : P g o fisicy

La violencia i plica siempre el uso de la fu
economica, polilica: e implica la existencia de “un arriba” y “un abajo”. La viclencia
cpnsf;ityye una isqueda para eliminar los obstaculos que se asor.cen al pz;oqio
gjercicio del poc er mediante el contro} de a relacién obtenida 2 través del ucsc!;e
la fuerza. Aden s, alude a todas las formas de abuso en las relaciones éntre

quienes sostienen o han scstenido un vinculo afactivo relativamente aestabie ¥
donde hay un desequilibrio de poder. *

erza (va sea fisica, psicolégica,

De acuerdo a Iz Ley para prevenir, sancionar y erradicar Ia violencia contra las
mujeres y los irtegrantes del grupo familiar vigenie (30364), La Definicion de
violencia contra los integrantes del grupo familiar contra cualquier integrante del
grupo familiar ¢s cualquier accién ¢ conducia que le causa muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico Y que se produce an &l contexio de una
relacion de }esp ansabilidad, confianza o poder, de parte de un integrante a ofro
del grupo famiiar. Se tiene especial consideracién con las nifias, nifios,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad.

TIPOS DE VIOLENCIA:

Violencia Fisic:

Se refiere a foda accibn u omisién que genere cualguier lesidn infligida
(hematomas, quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenanientos),
que no sea accidental y provoque un dafio fisico o una enfermedad. Puede ser el
resultado de unc o dos incidentes aislados, o puede ser una situacion crénica de
abuso,

Expresada por medio de golpes. Galones, empujones, quebradura de huesos,

lesiones internas o externas con armas y otros actos gua provocan (as lesiones
y ponen en pelicro la salud de las mujeres.

Violencla Psicciégica

Es toda accién u omisién destinada a degradar o controlar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de oiras personas, por medio de
intimidacién, manipulacion, amenaza directa o indirecta, humillacion, aislamiento
0 cualquier ofra conducta que implique un perjuicio en la saiud psicoidgica, la
autodeterminacion o el desarrollo personal. Se presenta baio las formas de
hostilidad verbal come, por ejemplo, insultos, buras, despracic, criticas o
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amenazas de zbandono; también aparece en la forma de constante blogueo de
las iniciativas d la victima por parte de algiin miembro de ia familia_

Se manifiesta {or medio de insultos, humillaciones, amenazas, gritos, ofensas,
regafios, chaniajes, burla, falta de atencién afectiva, desvalorizacion de la

persona, de su cuerpo, de sus opiniones, toda accién que afecte los sentimientos
{principalmente ) de las mujeres,

Violencia sexual
Accién que oblija a una persona a mantener contacio sexua
otras infteracciones sexuales mediante el uso de fuerza, inj
chantaje, soboino, manipuiacién, amenaza o cualquier of
anuie o limite la voluntad personal. igualmente se considera
hecho de que Ia persona agresora obligue a Ig agredida are
actos con terceras personas.

. O @ participar en
midacién, coercion,
ro mecanisme que
ré violencia sexual e
alizar alguno de estos

Es toda imposicion y agresisn sexual sin el consentimiento ¥ contra ia voluntad
de la victima, que pasa desde caricias, besos, masturbacién, tocamientos, hasta
exigir y realizar 1 la fuerza sexo anal, vaginal y oral; también a tener relaciones
sexuales (coilzles). Implica también las penetraciones con objetos, el
exhibicionismo, la exposicién de imagenes de contenide sexual a través de
videos, paginas pomogréficas en Intemet, Ia seduccion, el hostigamiento sexuat
y la violacién.

§.3. CICLO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

El ciclo de la vislencia, es aquel que trata de describir las fases principales de
la violencia. Estes son:

- Acumulacién de tensién en donde de forma sutil o no, se ie repite a la mujer
el mensaje d» que su percepcidn de la reslidad es incorrecta y de gue sus
sentimientos son malos o patolbgicos, y se acaba dudando de su propia
experiencia y sintiéndose culpable de io que pasa.

- Explosién violenta, es cuando el hombre explota y castiga duramente a su
pareja. La ter sién ha crecido hasta descargarse de muchas formas y grados.

- Reconciliaciin o Luna de miel, es cuando el agresor se siente
profundamen e apenado, después de cometer el abuso, pide perdon, promets
cambiar, ser buen marido y padre. Esta actitud susle ser convincentg, porque
en ese momento se siente culpable de verdad, &1 siente como si ella de verdad
tuviera el pocer. Finalmente, la escalada de la violencia doméstica, lusgo del
perdén vuelvs a crecer la imitabilidad, la tensidn aumenta y acaba la slapa
relativamente agradable.

5.4. EFECTOS DE VIOLENGIA FAMILIAR:

Efectos de violencia familiar en mujeres



Sobre la Salud Fisicas.

- Enfermedades de transmisién saxual

-~ Inflamaciones péivicas

- Problemas ginecoldgicos

- Embarazos no deseados

- Conductas nocivas para
proteccion, eic.)

- Discapacidad parcial o permanente.

- Agresién contra nifios, ancianos y/o animales.

la salud (tabaquismo, alcoholisme, sexo sin

Sobre la Salud Mentai
- Esirés

- Dapresidn

- Ansiedad, zislamiento

- Desordene:s de la alimentacién

- Desordenes de personalidad muitiple
~  Cambios de conductas ¥ habitos

- En ambos casos pueden llegar 2 consecuencias fatales como: &l suicidio v
el homicidic. :

Efectos de violencia familiar en nifios ¥ nifias

- Dafios emoicnales

- Depresion, yesadillas

- Comportam ento agresive contra otros

- Delincuencia, episodios de huida de casa

- Bajo rendimiento escolar, alto riesgo de consumo de alcohol y drogas.

VL. ANALISIS DE LA SITUACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LRS MUJERES Y
LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR EN EL DISTRITO DE SAN
MARCOS.

6.1. DIAGNOSTIC!).

El Distrito de San I/arcos se encuentra localizada en la zona central y oriental del
departamento de Ancash y esta constituido politicamente por 15 Centros Poblados
y 12 barrios en |3 zona urbana, cuya poblacién total censada es de 28,223
habitanies, y estd ubicada a 2980 m s. n. m, Es la tercera ciudad mas poblada de
la Sierra Oriental Je Ancash, luego de Pomabamba y Huari, se ubica a pocos
kildmetros de Antamina, uno de los yacimientos cupriferos mas grandes del mundo.

6.2. INFORMACION DISTRITAL.

Distritoc |  Poblacién Mujeres | Nifos. nifss y g Personas |
o Ps adolescentes | adultas mayores |
@iy L] H
@ P HIREROR
- 1A i Gl j




San

Marcos | 28,223 8,661 3,420 1,708

Fuente; INEl -~ CPV 1017
VIOLENCIA HACIA LA MUJER.

Entre los afics 2019,2020,2021 y desde enero hasta del 2022 han sido

atendidos 480 casos porla Policia Nacional del Pert: del Distrito de San Marcos,
~ cuyo detalie et el siguiente:

E NUMERO DE
ate il DENUNGIAS
2019 95 |
2020 | Casos de Personas Atendidas por 05 |
—————  Violencia Contra las mujerese =~} |
2021 Integrantes del grupo famitiar 08 a
2022 172
. TOTALDEDENUNCIAS = | 460

6.3. INFRACCIONES DEL MES DE ENERO A DICIEMBRE DEL ANO 2021

Entre los meses de enero a diciembre de 2021 han sido atendidos 22 casos por
la fiscalia provincial de Familia de San Marcos, cuyo detalie es el siguiente:

MATERIA CANTIDAD
CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL 9
CONTRA EL FATRIMONIO 1
FALTAS CONTRA LAS PERSONAS (LESIONES) 8
VIOLENCIA FAMILIAR (DERIVADOS A FPPC SAN MARGOS) 4
R T T PTG - ’ 22

6.4. INFRACCIONES DEL MES DE ENERO A JULIO DEL ANO 2022

Entre los meses de enero a diciembre de 2022 han sido atendidos 17 casos por
la Fiscalia Provincial de Familia de San Marcos, cuyo detalle es s siguiente:

MATERIA | CANTIDAD
CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL 13
VIOLENCIA FAMILIAR (DERIVADOS A FPPC SAN MARGOS) 4
R E R - TOTAL _ 77
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IX. RECURSOS.

A) Recursos Humanos:

- President: de la Insiancia de Conceriacion
- Miembros de la Instancia de Concertacion
- Secretari: Técnica

B) Materiales de oficina:

- Materiale:s de difusién (tripticos, cartillas, sticker)
- Fotocopies

- Impresior es
- Roll Srcein
- Banner

- Material cidactico

. RESULTADOS ESPERADOS.

10.1. Poblacién informada y sensibilizada en la tematica de violencia hacia la mujer e
integrantes del grupo familiar.

10.2. Acceso libre, saguro y gratuito a servicios que realmente brinden con eficiencia y
eficacia protec:ion a victimas de violencia hacia la mujer e integrantes del grupo
famiiiar.

10.3. Articulacion intarinstitucional, clara y precisa, adecuado manejo de los protocolos
de actuacion conjunta.

10.4. Poblaciéon que confia en las instituciones como principales agentes de proteccién
y cambio. ‘
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